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No ricatti al Quirinale – Si Ricatti a Navazzo!
Gioca con le parole lo speaker dell’edizione numero 40 nel festeggiare dopo 17 anni  un nuovo
successo azzurro. Ci pensa Domenico Ricatti con una gara stupenda. Il trio keniano lo stacca, ma
lui ricuce, li raggiunge, li cucina ad uno ad uno ed all’ultimo piazza la zampata. Siamo a Navazzo,
frazione di  montagna di  Gargnano, sulla costa gardesana occidentale. C’è tantissima gente per
questa festa della corsa, dove tutti hanno il loro spazio. Anche i non competitivi a cui son riservati
due tracciati da 3,5 e 7 km.

Poi  tocca ai  ragazzini,  che dopo si  divertiranno a giocare  con l’acqua mentre distribuiscono le
spugne sul percorso. E’ un giro da un miglio, asfalto ma anche un passaggio nell’erba, con tanti
saliscendi  che fanno la differenza. Per  i  grandi, a secondo della categoria,  saranno 3, 5  o 10
passaggi.

Per tutti la partenza ad ampio ventaglio è dal campo sportivo, con una strettoia ed una discesa in
sterrato  a  cui  bisogna  fare  molta  attenzione.  Suggestiva  ma  forse  l’unico  punto  critico  della
manifestazione anche se è vero che una gara così non si decide di certo nei primi metri. La discesa
diventerà poi salita, finita la propria razione di giri. E’ lì che in tanti piazzeranno la loro zampata,
superando gli avversari con cui hanno guerreggiato per tutta la gara, proprio come ha fatto Ricatti.
Non c’è il chip, ma le classifiche sono già online sul sito ed a breve pubblicheremo il comunicato
stampa  con  il  dettaglio  dei  primi  classificati  assoluti  maschili  e  femminili,  tra  cui  brilla  Sara
Galimberti. Scusateci  il  favoritismo, ma questa ragazza, ex Miss Lombardia, è la dimostrazione
vivente che si può essere belle e brave in atletica.

Chi  invece non manca è l’obiettivo Stefano Morselli  il  cui  servizio fotografico sarà disponibile a
breve cliccando su sorridete: siete su Podisti.net!

Il centro offre docce e servizi igienici. I premi sono molto generosi per gli assoluti (monte premi
non lontano dai 10.000 euro totali) che numerosi per le categorie master (premiati fino alla 15ma
posizione, che accorrono in gran numero e di certo non solo per il campionato di società. Super il
pacco gara, in  quanto con l’iscrizione da 5  euro si  ha diritto ad una maglietta tecnica ed una
bottiglia di pregiato olio extravergine prodotto con gli ulivi cresciuti nel temperato clima lacustre.
Insomma  se  in  questo  posto  un  po’  fuori  mano  continuano  a  venire  in  tanti  a  correre  da
quarantanni  a  questa  parte,  di  buone  ragioni  ce  ne  sono  e  basta  provare  una  volta  per
comprenderle al volo.
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Che cos'è questo?

San Pancrazio S.no (BR) - 13^
SanPancrazioInCorsa

•

 — Pensavo di essere
stato chiaro: il protocollo di premiazione ha
seguito il regolare …

Ciao Mauro!
•

 — Sei stato un esempio di
tenacia per tutti noi, Grazie Mauro.

Magazine
•

 — siiiiiiiiiiiiiiiiiiii.....
puòòòòòòòòòòòòò......faaaaaaaaaarrreeeeeeeeeeeeeeeee
!!!!

Cegni (PV) – 42^ Marcia delle Tre
Frazioni

•

 — L'ho fatta nel 1981. Ero
arrivato secondo dietro a Modesto
Bergonzi. Bel panorama, …

Più recenti Comunità ⚙ ⤤Condividi
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