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Paola Gregorio

NAVAZZ0. Sul gradino piu alto
del podio, per gli uomini, & sali-
to il keniano Philemon Ki-
pchumba dell’Atletica Recana-
ti, che hamacinato isedici chi-
lometri e qualche spicciolo di
metrieidieci giri dell’anello di
gara con un tempo di 50 minu-
ti e un secondo, mentre la me-
daglia d’argento e quella di
bronzo maschili sono andate
rispettivamente ad Abdellatif
Batel, atleta di casa nostra tes-
serato con I'’Atletica Rodengo

Vittorie e podi stranieri
nella classica Diecimiglia
internazionale firmata
dal Gs Montegargnano

Saiano, al traguardo in cin-
quantun minuti e ventisette se-
condi ealkeniano Geoffrey Gi-
thuku Chege di Run2gether
chelo ha tallonato a stretto gi-
roincinquantun minutie tren-
tasei secondi. Ottimo piazza-
mento, ovvero quinto posto in
cinquantadue minuti e trenta-
tré secondi, per il valsabbino
Alessandro Rambaldini di Val-
liBergamasche Leffe, precedu-
to dal quarto classificato, il ke-
niano John Kiprop Kosgei di
Run2gether con un tempo di
cinquantadue minuti e venti-
cinque secondi.

Medaglia d’oro, tra le don-
ne, che dovevano misurarsi
con un chilometraggio di otto
chilometri e quarantacinque
metri per complessivi cinque
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Fatica. Il caldo e il percorso ondulato rendono la dieci miglia selettiva
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Kipchumba e Mukandanga
trionfano nella torrida Navazzo

giri, Clementine Mukandanga
portacolori di Runner Team
99, al traguardo in ventotto mi-
nuti esatti, seguita a stretto gi-
ro dalla seconda classificata,
Caroline Makandi Gitonga di
Run2gether in ventotto minu-
ti e ventisette secondi e Sonia
Maria Conceicao Lopes della
Boscaini Runnersin trenta mi-
nuti e dodici secondi.

Al via in 219. E questo il ghota,
per quanto riguarda la classifi-
ca, della Diecimiglia del Garda
2018, grande classico del podi-
smo di casa nostra andato in
scena ieri mattina in quel di
Navazzo, con partenza e arri-
vodal campo sportivo della fra-
zione di Gargnano. Quaranta-
cinquesimareplicaperlacom-
petizione, inserita nel calenda-
rio Fidal, con laregia come da
tradizione di Gs Montegargna-
no. Al vincitore, tra gli uomini,
e stato assegnato il Trofeo Le-
fayResort, alla prima classifica-
tatraledonneil Trofeo Comu-
ne di Gargnano. Come detto
sedici chilometri e novanta
metri, traduzione italica delle
diecimiglia, per gli uomini, ot-

to per le donne, ai quali vanno
aggiunti i quattro chilometri e
ottocento metri per i seniores
over cinquantamaschili e fem-
minili. Start puntuale, alle die-
cieventi, per duecentodician-
nove atleti che hanno sfidato il
caldo soffocante della prima
domenica d’agosto.Tra i top
runner alla partenza, c’erano
appunto Rambaldini, fresco
di secondo titolo mondiale di
corsa in montagna sulle lun-
ghe distanze conquistato in
Polonia e una pattuglia di for-
tissimi keniani. Ospiti d’ono-
re, seppur da spettatori, run-
ner italici di grande caratura,
ovvero Gianni Demadonna,
che a Navazzo taglio per pri-
mo il traguardo nel 1985 e con
nel palmares il secondo posto
alla maratona di New York nel
1987. E Gianni Poli, lumezza-
nese, che nella Grande Mela sa-
Ii, nel 1986 sul gradino piu alto
della maratona delle marato-
ne. «Mi fa piacere dopo tanti
annitornare a Navazzo ed assi-
steread unagarachemihada-
to soddisfazioni», ha detto De-
madonna. E Poli ha aggiunto:
«Quel che oggi forse andrebbe
rafforzato nell’atleticae un po’
manca ¢ la sana rivalita che ti
fa crescere». A fare da prelu-
dio, con start prima della Dieci-
miglia, la gara del circuito
dell’Hinterland Gardesano, su
un percorso di circa 7,5 chilo-
metri, valida come prova di
campionato di Miglior atleta
2018 del circuito e tappa del
Gran Prix Alto Garda Running
Club - Sognando Olympia. //

Maestri e Desco

dominano
il Fletta

Malonno. Di corsa sul sentiero // FOTO

Nella gara maschile
grande duello

del vincitore con
Bernard Dematteis

MALONNO. FlettaTrail daricor-
dare sui saliscendi attorno a
Malonno con Cesare Maestri e
Elisa Desco degni dominatori
dell’edizione numero 55 della
competizione di corsain mon-
tagna organizzata dall'Us Ma-
lonno.

Nella prova maschile Mae-
stri, portacolori dell’Atletica
Valli Bergamasche Leffe, ha di-
mostrato sin dalle prime battu-
tediesserein giornata, portan-
dosiin testa insieme ai keniani
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Kirui e Ndungu al passaggio di
Nazio, dove lo scudiero della
Corrintime Bernard Demat-
teis accusava 34" di ritardo,
mentre il suo gemello Martin
era nel gruppo con 'alfiere del
sodalizio di casa Emanuele

guardo Maestri si & presentato
insolitariadopo 1h28'04”, stac-
cando Bernard Dematteis di
44”. A completareil podio e sta-
to Timothy Kimutai Kirui, quar-
to l'altro podista della Run2
gether Geoffrey Gikuni Ndun-
gu, quinto il terzo dei keniani
Stephen Nedege.

La top ten finale & zeppa di
grandi nomi, col sesto posto di
Alex Cavallar, il settimo di un
redivivo Luca Cagnati, compa-
gno di squadra del vincitore,
'ottavo del britannico Sam To-
sh,ilnono dell'icona malonne-
se Emanuele Manzi e il decimo
del leone bresciano Marco Za-
noni del Gp Pellegrinelli.

Nella prova femminile Elisa
Desco (Atl. Alta Valtellina), neo
campionessa italiana e sul po-
dio del Giir di Mont a fine lu-
glio, ha preso subito il volo,
transitando a Nazio dopo 4 chi-
lometri con un vantaggio di cir-
ca 40” sulla keniana Purity Gi-
tonga. Al Gpm di Lezza-Nar-
cos, Gitonga & stata ripresa da
Elisa Sortini e Heidi Davies, di-
stanziate comunque un minu-
to dalla campionessa italiana.

DopoloscollinamentolaDe-
sco ha affrontato la discesa a
tutto gas, passando da Fletta
(traguardo della competizione
dal 1977 al 2002) e Loritto, per
poi presentarsi in via Valleca-
monica. Quilamusicaha accol-
to il trionfo dell’atleta cuneese
che ha tagliato il traguardo in
1h47°09”, accompagnata dal

Manzi. marito Marco Dega-
Ilterzettoditesta Tra le donne speri e dalle due fi-
hadettatoleggepu- | campionessa glie. .
re ne{la contrada di italiana ha preso Seconda. piazza
Lando dove Demat- o . per la britannica
teisharidottoil gap da SUb't_o il volo Heidi Davies, stac-
a20”.Dopo8chilo- e fatto il vuoto catadi56” dallavin-
metri Maestriha sa- citrice. Terzo posto

lutato i kenioti, sopravanzati
anche da uno scatenato De-
matteis. La discesa finale e sta-
ta un tiramolla di emozioni:
Maestri ha allungato, Demat-
teisrecuperato, mail battistra-
da non ha ceduto, anzi ha au-
mentato il ritmo.

Cosi sullo striscione del tra-

di Elisa Sortini, appena cinque
secondi pittveloce dell’irlande-
se Sarah McCormark. Quinta
Purity Gitonga, sesta Elisa
Compagnoni, poi nell’ordine
Stefania Cotti Cottini, Annalau-
raMugno ele gemelle Sara e Fa-
biana Rapezzi. //

MARIO NICOLIELLO

Alessandro Miressi
sul trono europeo
dei 100 stile libero

Ieri a Glasgow anche
quattro bronzi grazie
a Paltrinieri, Burdisso
Castiglioni e 4x200

GLASGOW (Scozia). Alessandro
Miressire dei 100 stile libero. I1
bronzo cuore e coraggio di Gre-
gorio Paltrinierinei 1500 stile li-
bero, quello della consacrazio-
ne di Arianna Castiglioni nei
100rana e quelli giovani, sfron-
tati e insapettati, del «ripesca-
to» Federico Burdisso nei 200
farfalla e della 4x200 maschile.
C’etantissimo azzurronella ter-
za giornata degli Europei di

nuoto aGlasgow, perun meda-
gliere azzurro che sale a quota
nove (2-2-5). Medaglie a cui va
aggiunto I'argento nel libero
combinato di sincronizzato
grazie a Beatrice Callegari, Do-
miziana Cavanna, Linda Cerru-
ti, Francesca Deidda, Costanza
Di Camillo, Costanza Ferro,
Gemma Galli, Alessia Pezone,
Enrica Piccoli e Federica Sala.
Finalmente sboccia in tutto
il suo splendore il talento di
Alessandro Miressi. Il 19enne
di Moncalieri sale per la prima
volta sul podio europeo in una
gara individuale ed e d’oro nei
100 stile in 48”01, primato per-
sonale che lo proietta al secon-
do posto tra i performer italia-
ni, dietro al campione conti-
nentale uscente Luca Dotto, ie-

ri quinto. Pili forte della gastro-
enterite con febbre che I’aveva
colpito sabato, Paltrinieri stupi-
sce ed € bronzo nei 1500 stile
libero. Il bicampione del mon-
do e campione olimpico abdi-
ca il trono continentale, dopo
tre successi consecutivi, in fa-
vore del tedesco Florian Well-
brock. Mala prestazione di Su-

perGreg, che chiude in
14’42’85, rimane notevole per
caparbieté.

E un bronzo dal sapore dol-
ce, quello conquistato da Arian-
na Castiglioni nei 100 rana vin-
ti dalla russa Yulia Efimova: la
19enne di Busto Arsizio nuota
il personale in 1’06"'54 .

Dolcissimo anche il bronzo
di Federico Burdisso nei 200
farfalla: ripescato in finale per
la rinuncia del britannico Guy,
il 16enne di pavia sfrutta il jolly
enuotain 1’5597, primato per-
sonale. Dulcis in fundo il bron-
zo dalla4x200 stilelibero dei de-
buttanti. Alessio Proietti Colon-
na, Filippo Megli, Matteo Ciam-
pi e Mattia Zuin toccano in
7’07758, dietro alla Gran Breta-
gna, oro in 7°05”32, e alla Rus-
sia d’argento in 7°06"’66. //

IL COMPLEANNO

Pellegrini, 30-anniin vasca::: da bagno

)

Una vasca da bagno, senz'acqua ma con tanti palloncini colorati, e dentro lei, Federica Pellegrini,
che ieri ha compiuto 30 anni. E il modo di festeggiare social scelto dalla campionessa olimpica:
foto coloratissima accompagnata dalle parole #eétuttounequilibriosopralafollia #30suonati.



