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ATLETICA. La prossima settimana la rassegna continentale in Germania con grandi aspettative

Bresciaingranala «sesta»
per gli Europei diBerlino

Jacobs uomo dipunta, nella velocita anche Rigali e gli ostacoli per Fofana
Incampo femminile al via Laura Gotti, Jo Herrera Abreu e Nicole Colombi

Stefano Goffi

Brescia ingrana la sesta in vi-
sta degli Europei di Berlino,
l'appuntamento top della sta-
gione di atletica leggera: e
per la rassegna in program-
madal 6 al 12 agosto sono sei
ibresciani che parteciperan-
no alle competizioni.

Nel settore maschile 'uomo
di punta € Marcell Jacobs,
protagonista fin qui di una
stagione luminosa: convoca-
to per 100 metri e 4x100. Na-
tonel 1994in Texas e poi cre-
sciuto a Desenzano, allenato
nelle categorie giovanili da
Gianni Lombardi, dopo il
passaggio alle Fiamme Oro e
passato sotto la guida di Pao-
lo Camossi. Nel salto in lun-
go € stato capace di saltare
8,48 nel 2016 a Bressanone
durante i campionati italiani
Promesse; un salto viziato da
un +2,8 di vento che non ne
aveva permesso 'omologazio-
ne, restando in ogni caso il
miglior risultato di sempre in
Italia in tale disciplina. Ma
negli ultimi tempi & esploso
nella velocita, arrivando ad
uno strepitoso 10”08 di perso-
nale e dando vita ad una bel-
la competizione con Filippo
Tortu: «Sono contento della
convocazione ed aspetto con
fiducia il mio momento. Spe-
ro di poter dare un grande
contributo alla causa Azzur-
ra soprattutto nella staffet-
ta», le parole di Jacobs.

SEMPRE NELLA velocita gran-
de emozione per Roberto Ri-
gali, alla prima convocazione
azzurra per la staffetta
4x100. Nato nel 1995, & cre-
sciuto a Borno. Gareggia per
Brixia Atletica 2014, allenato
prima da Innocente Agostini

Johanelis Herrera Abreu

ed ora da Alberto Barbera.
Ha corso recentemente a
Nembro) i 100 in 10"31, re-
cord provinciale e crono che
gli ha aperto le porte alla Na-
zionale. Rigali e gia stato
bronzo nella 4x100 ai Cam-
pionati Europei Juniores a
Rietinel 2014: «Non mi sem-
bravero di essere stato convo-
cato nella Nazionale Assolu-
ta: € stata una grande sorpre-
sa per me. Voglio onorare al
meglio questa maglia, e spe-
ro di poter dare il mio contri-
buto con la staffetta se doves-
si essere chiamato in causa.
Vediamo cosa decidera il set-
tore tecnico. Io comunque so-
no pronto». Pronto a correre
veloce, questa volta tra gli
ostacoli dei 110, anche Hassa-
ne Fofana. Nato nel 1992 a
Gavardo dove é cresciuto fi-
no al trasferimento nella Ber-
gamasca con la famiglia, ha

Roberto Rigali

indossato la maglia dell’Atle-
tica Villanuova e ora ¢ in for-
za alle Fiamme Oro. E allena-
to da Alberto Barbera, &€ cam-
pione italiano assoluto in ca-
rica oltre che vincitore di 5 ti-
toliitaliani: «Sono molto con-
tento della convocazione. Si
tratta di un passaggio molto
importante per la carriera di
un atleta e non voglio di certo
sprecarlo».

ANCHE IN CAMPO femminile
sono tre le atlete al via. Nella
50 chilometri di marcia ecco
Nicole Colombi, atleta di
Atletica Brescia 1950, nata a
Seriate nel 1995. Allenata da
Renato Cortinovis, ha vinto
numerosi titoli italiani giova-
nili ed ha fatto parte di nume-
rose rappresentative naziona-
Ii, I'ultima in Cina a Taicang
dove ha conquistato 1'argen-
to a squadre in Coppa del

Hassane Fofana

Legare

NICOLE COLOMBI
LAPRIMA ADEBUTTARE
Gli Europei diBerlino
scatteranno lunedi
pomeriggio con le prime
gare.Martediinvece i
debuttibresciani:la
mattino tutta lafaticadella
50 chilometri di marcia e di
Nicole Colombi, al
pomeriggio le semifinali dei
100 metri alle quali Marcell
Jacobs hagial'accesso
garantito visto che lui,come
altri, saltera il primo turno
dellagara.Lafinale dei 100
metrié previstaalle 21.50
sempre di martedi. Giovedi
mattinainvece eccole
batterie dei 110 ostacoli,
conHassane Fofana

chiamato a disimpegnarsi
nellasuaaffascinantee
tecnicadisciplina; venerdi nel
pomeriggio einserata sono
poi programmate semifinalie
finali. Tutti gli altri
appuntamentisono
programmati per domenica, la
giornata conclusivadella
manifestazione. Al mattino si
comincia con lamaratonae
con le speranze di Laura Gotti
lungoi42,195 chilometridel
percorso;in seratainvece,
proprio a conclusione del
programma dei campionati
europei, ecco le due staffette
4x100, prima quella femminile
e poi quellamaschile:da
vedere se speranze bresciane
si trasformeranno inrealta.
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Marcell Jacobs: sui 100 metri ha un personale di 10”08

Mondo: «Ho lavorato molto
in questo in questo periodo,
anche perche sono reduce da
un infortunio avuto due mesi
fa. Ora va decisamente me-
glio. Da Berlino spero di por-
tare a casa solo sensazioni po-
sitive. Questo Europeo, deve
essere un punto di parten-
za». Atletica Brescia 1950
avra a Berlino anche la sua ve-
locista di punta, Johanelis
Herrera Abreu. La sprinter
di origini dominicane, classe
1995, & attualmente allenata
da Umberto Pegoraro, havin-
to numerosi titoli italiani gio-
vanili ed ha indossato nume-
rose volte 'azzurro della na-
zionale giovanile. La convoca-
zione per lei € arrivata per la
4x100: «Sto molto bene, mi
sto allenando con continuita
e spero di poter dare il mio
contributo alla nazionale. Si-
curamente sara un'esperien-

-

Laura Gotti

za importante per la mia car-
rierax.

INFINE AL DEBUTTO in azzur-
ro Laura Gotti, prima brescia-
na a partecipare alla marato-
na ad un cosl importante li-
vello internazionale con la
maglia dell'Ttalia. La parruc-
chiera di Cortefranca, tesse-
rata per i Runners Capriole-
se, e che ha compiuto 27 anni
il 14 giugno, € stata protagoni-
sta negli ultimi mesi di una
crescita eccezionale che ha
convinto i tecnici azzurri a
portarla in Germania: «Sto
bene, mi sono allenata molto
e sono anche convinta di po-
ter togliere qualche minuto
al mio primato personale.
Poi bisognera vedere come si
sviluppera la gara. Ma certa-
mente voglio dare tutto
I'impegno possibile anche
per le mie compagne». o

ATLETICA. Nel week-end due grandissimi appuntamenti dedicatial running

l Fletta Trail e la Diecimiglia:
la tradizione va sempre di corsa

In salitaa Malonno, sul classico anello a Gargnano: sara spettacolo

Come tradizione delle ultime
annate, il primo fine settima-
na di agosto Malonno e Na-
vazzo diventano le capitali
della corsa. In Alta Valleca-
monica e nell’entroterra gar-
desano si disputano in con-
temporanea le due corse piu
antiche che si disputano sul
territorio provinciale.

Tutto & dunque pronto a
Malonno dove per la 55esi-
ma volta sara ancora grande
spettacolo e grande moun-
tain Running nel paese che ¢
arrivato a darsi il riconosci-
mento ufficiale di «Paese del-
la Corsa in Montagna» con
una delibera comunale depo-
sitata agli atti quasi una deci-
na di anni fa. L'entusiasmo,
latensione ed anche un pizzi-
co di timore per trovarsi ad
organizzare per la prima vol-
ta una prova di coppa del

JohnKiprop Kosgei

mondo hanno lasciato spazio
in queste ore ai primi passi
ufficiali ed a tenere banco so-
no finalmente temi pretta-
mente sportivi e legati alla
grande competizione che an-
dra in scena sui due giorni,
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Caroline Makandi Gitonga

perché oltre al Vertical di
World Cup, che si disputa do-
mani mattina, il piatto forte
rimane il «FlettaTRAIL>,
con la propria storia, il pro-
prio albo d’oro, le proprie pe-
culiarita uniche date dal tifo

delle contrade, dalla versatili-
ta del percorso, dalla grande
festa finale.

IN CAMPO FEMMINILE per il
Piz Tri Vertikal di domatti-
na, i favori del pronostico so-
no tutti per la plurititolata
della  specialita, Andrea
Mayr, ma attenzione alla pa-
drona di casa, la camuna di
Temu, Valentina Belotti, che
mantenendo la promessa fat-
ta agli organizzatori dopo la
doppia operazione ai tendini
lo scorso inverno, si € iscritta
al PizTri. Al maschile equili-
bri molto piu illeggibili, an-
che se Geoffrey Gikuni Ndun-
gu, vincitore della gara inau-
gurale di coppa del mondo,
parte un gradino sopra tutti.
In pole anche il comasco
Francesco Puppi, due volte
secondo e poi vincitore del

PizTri lo scorso anno , dove
hafirmato ancheil record del
percorso fissato ora a 34°09”.
Lo start avverra dalla localita
di Moscio, frazione di Malon-
no capoluogo, con partenze
sfalsate frale donne (10,30) e
uomini (11.00).

Domenica mattina nell’anfi-
teatro naturale di Navazzo,
la Diecimiglia del Garda pro-
tocollera la sua edizione nu-
mero 45, organizzata dal Gs
Montegargnano presieduto
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[l podio femminile del Fletta Trail 2017: Sara Bottarelli, la vincitrice Alice Gaggi e Samantha Galassi

da Marco Forti. Sedici chilo-
metri e qualche spicciolo di
metri su cui hanno lasciato
traccia nomi di primo piano
dell’atletica leggera mondia-
le. Da Moses Tanui a Paul
Tergat, solo per citarne un pa-
io non a caso. Sui dieci giri
dell’anello disegnato attorno
a Navazzo (partenza ore
10,20), tanti i big che si da-
ranno battaglia ad iniziare
dal campione del mondo del-
la corsa in montagna, il val-

sabbino Alessandro Rambal-
dini. A fargli concorrenza, ol-
tre ai runners di casa e altri in
arrivo da oltre i confini pro-
vinciali e regionali, sara la
pattuglia degli africani in par-
tenza dalla base austriaca di
Run2gether, composta da
Geoffrey Githuku Chege, Ro-
nald Ngigi Kariuki e il giova-
ne talento del team, John Ki-
prop Kosgei. Frale donne tut-
te contro la keniana Caroline
Makandi Gitonga. e F.b.



