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Michele Laffranchi

La «Diecimiglia del Garda»
dà il la alla rinascita dell’atle-
tica bresciana: quella di ieri è
stata infatti la prima corsa su
strada post lockdown. La
47esima edizione dell'amatis-
sima classica di Navazzo, a
suo modo, passerà quindi al-
la storia: una corsa ridotta al-
la distanza di 3 miglia (dun-
que 4.800 metri), in un uni-
co anello ricavato attorno al-
la Chiesa dell’Assunta, per
un mix affascinante di stra-
da, cross e manto erboso.

Le partenze degli atleti, inol-
tre, sono state a 20 secondi di
distanza l’una dall’altra, tra-
sformando la disciplina in
una sorta di inedita prova a
cronometro: seppur mutila-
ta rispetto alla misura origi-
nale (10 miglia, appunto), la
gara ha offerto comunque il
consueto spettacolo. Ciò gra-
zie alla qualità dei protagoni-
sti in gara e alla spettacolari-
tà di un percorso che, pur ri-
voluzionato, è riuscito a favo-
rire il divertimento del pub-
blico. Il tutto grazie agli sfor-
zi della GS Montegargnano,
società organizzatrice, che
ha rispettato in modo preciso
le direttive federali e governa-
tive: niente docce, niente con-
tatti fra gli atleti e nessun ri-

fornimento. L’unico filo con-
duttore col passato è risulta-
to essere il successo della ma-
nifestazione.

Ad imporsi, nella categoria
assoluta maschile, l’italiano
di origini marocchine Ah-
med Ouhda dell’Atletica Ca-
sone Noceto: il classe ’97 è
tutto fuorché un carneade, es-
sendo campione italiano in
carica sulla distanza dei
10.000 metri su strada e
avendo vinto la Mezza mara-
tona di Bergamo lo scorso 2
febbraio. Anche post Covid e
su una distanza più breve, l’al-
fiere della società parmense
ha mostrato le sue qualità:
con un tempo di 14’22’’ ha
preceduto di soli 2 secondi il
ruandese Jean Baptiste Simu-
keka e di sette secondi il com-
pagno di squadra Francesco
Agostini, classe ’97.

A FINE GARA, il trionfante
Ouhda ha espresso la sua sod-
disfazione per l’importante
vittoria: «Mi sono allenato in
altura a Livigno nelle ultime
settimane – racconta il neo-
campione della «Diecimiglia
del Garda» –: questo era il
primo test vero, e le risposte
sono state molto positive.
Non posso che ringraziare
l’organizzazione per aver la-
vorato a fondo per allestire
un percorso così bello e diffi-
cile». Dichiarazioni entusia-
stiche anche per il terzo clas-
sificato: «Le partenze a cro-
nometro ci hanno stupito –
spiega infatti Agostini –: co-
me prima volta però ha fun-
zionato. Le gare mi mancava-

no, tornare a correre lascia
una sensazione straordina-
ria».

L’attesissimo Alessandro
«Rambo» Rambaldini, già
due volte campione del mon-
do della corsa in montagna
su lunghe distanze, si è dovu-
to accontentare dell’undicesi-
ma piazza, con un comunque
lusinghiero crono di 15’22’’: il
fuoriclasse della Valli Berga-
masche Leffe si trova più a
suo agio su percorsi più lun-
ghi e impegnativi, ma non ha
mancato di essere ai nastri di
partenza.

INCAMPOassoluto femminile
a trionfare è stata la ruande-
se Clementine Mukandanga:
15’49’’ il tempo della runner
della Virtus Lecco, capace di
anticipare Francine Niyomu-
kunzi, dal Burundi, di dieci
secondi, al termine di un te-
sta a testa palpitante. Terza
nella classifica generale e pri-
ma delle italiane è Maria Ri-
ghetti, con 17’45’’: per lei pu-
re la soddisfazione in fami-
glia di aver fatto meglio del
marito Francesco Bona, setti-
mo fra gli uomini. Forse è
questa la storia più curiosa
fra quelle dei 125 atleti che
hanno portato a termine la
gara della rinascita. Tanti an-
che i protagonisti delle cate-
gorie amatoriali: nei master
donne si è imposta Eva Griso-
ni (18’37’’ il suo crono), negli
over50 maschili Roberto So-
pini (16’23’’) e
nell’SM35/40/45 Renato To-
si (15’41’’). •
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Ilpodio maschiledellaDiecimiglia delGardaedizione 2020

Edecco leprime tre classificate dellacompetizionefemminile

Tracciatodi soli4.800metri per
unacompetizione che ha
rispettatoseveramente le
normedi sicurezza.Siè
gareggiatosuun unicoanello
attornoallachiesadell’Assunta
tracrosse strada

Unanelloattorno
all’Assunta: lascelta
delMontegargnano

BRONZI DI COLORE AZZURRO. Una ribalta meritata a fine corsa per
Francesco Agostini e Maria Righetti, entrambi sul gradino più basso del
podioa NavazzodiGargnano maprimi classificati degli atleti italiani

CARTOLINE
DANAVAZZO

ILPROTAGONISTA.EccoAlessandroRambaldiniallapartenza.Ilcampio-
nebresciano,duevolteiridatonellacorsainmontagna,hachiusolaDieci-
migliadel Gardaconl’11°posto suun percorsopoco adatto allesue doti
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UNITI NELLA VITA E NELLO SPORT. Maria Righetti e Francesco Bona,
moglieemaritoingaraallaDiecimigliadelGarda:leièarrivataterzanella
garafemminile, lui si èpiazzatoalsettimo posto nelmaschile
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MASCHILE
1.OuhdaAhmed 14'12"
2.SimukekaJeanBaptiste 14'14"
3.AgostiniFrancesco 14'19"
4.KoechJoashKipruto 14'28"
5.JaafariBadr 14'33"
6.KabirHicham 14'48"
7.BonaFrancesco 14'49"
7.BatelAbdellatif 14'49"
9.TayeDamteKuashu 15'17"
10.StefaniOmar 15'21"
11.RambaldiniAlessandro 15'22"
11.FikriYoussaf 15'22"
13.AzzoniMichele 15'33"
14.AondioMarco 15'40"
15.TosiRenato 15'41"
16.TurriniLorenzo 15'42"
17.CozziniEnrico 15'55"
18.BonettiAndrea 16'11"
19.SopiniRoberto 16'23"
20.KhazzarRadouane 16'33"
21.AguzziRoberto 16'37"
22.PorcuNicola 16'38"
23.ValdugaClaudio 16'40"
24.ZaniniMarco 16'43"
25.GalentiAlessandro 16'59"
26.AngeliniMichele 17'00"
27.MartinelliOscar 17'02"
28.SimonettiMatteo 17'11"
29.CotaliIvan 17'20"
30.BettiniNicola 17'33"
30.AnelliSimone 17'33"
32.PeriDanilo 17'35"
33.MinoLorenzo 17'38"
33.FioriniMattia 17'38"
35.PochettiSimone 17'44"
36.StefaninaDaniele 17'52"
37.TomasoniPaoloGuerino 17'55"
38.CellaFabio 18'03"
39.AderentiKristopher 18'05"
40.LodaGianangelo 18'07"
41.RavasioLivio 18'13"
42.TurchettiDavide 18'18"
43.CusumanoRodolfo 18'26"
44.RisattiDante 18'34"
44.MazzaGiovanniPietro 18'34"
46.RossiMassimo 18'35"
47.MabelliniAlessandro 18'44"
48.BovegnoLorenzo 18'55"
49.SpagliardiAntonio 18'56"
49.PanzeriPaolo 18'56"
51.BelottiFrancesco 19'05"
52.SvaneraLuca 19'13"
53.FedericiNicola 19'17"
53.MarinoTiziano 19'17"
55.BredaCristiano 19'26"
56.RonchiGuerino 19'29"

57.BagnaticaOsvaldo 19'44"
58.BeniniGianluca 19'54"
59.LesizzaPaolo 19'57"
60.VecchiValentino 20'15"
61.GualdiRoberto 20'19"
62.CellaPaolo 20'23"
63.ZecchiDaniele 20'28"
64.CostantinoGiovanni 20'31"
65.AbalottiIvan 20'33"
66.GazzurelliEzio 20'36"
67.MaggiSergio 20'40"
68.CostantinoAntonino 20'49"
69.MarraffaGiuseppe 21'00"
70.CunegattiCornelio 21'04"
71.MassardiTiziano 21'14"
72.NovelliOrazio 21'46"
73.LigasacchiGianmaria 21'54"
74.LivottoUmberto 22'05"
75.BulgariOmar 22'09"
76.BonatiTiziano 22'19"
77.FilippiOlivo 22'26"
78.UngaroAngelo 22'29"
79.LigarottiLuciano 22'35"
80.AmatiRudiMario 22'51"
81.ZanelliIvan 22'55"
82.OrlandiGiovanni 23'24"

FEMMINILE
1.MukandangaClementine 15'49"
2.NiyomukunziFrancine 15'59"
3.RighettiMaria 17'45"
4.BazzoliSara 18'20"
5.CasellaSilvia 18'23"
6.GrisoniEva 18'37"
7.FaustiniFrancesca 19'09"
8.NozzaBielliKatiuscia 19'15"
9.LazzariniMarina 19'38"
10.MorstofoliniMonica 19'51"
11.CalviNadia 20'25"
12.TonoliniAsha 20'29"
12.IlliniRoberta 20'29"
14.RibollaBarbara 21'07"
15.PellicioliElisa 21'15"
16.GualandiValentina 22'00"
17.TurottiNadia 22'13"
18.SaottiniBRESCIANIAnna 22'14"
19.TurelliTiziana 22'15"
20.RonchiIole 22'45"
21.GirelliMonia 22'50"
22.DestroPatrizia 24'05"
23.PedraliGiovanna 24'34"
24.PassoniDaniela 24'39"
25.PaoliSabrina 24'44"
26.MartinelliRenata 25'23"
27.DallapèVilma 26'44"
28.ParolettiTeresa 29'43"
29.AgostiniFrancesca 30'48"
30.BaroldiLidia 33'22"
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