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CORSAINMONTAGNA. Nel calendario internazionale dell'anno prossimo la Wmra ha inserito la Valsabbia: un grande classico grazie a un gruppo organizzatore al top

Nasego mon

Sulle strade del Savallese

il Vertical e lo storico Trofeo
Nuova la collocazione della data:
sicorrerail4eil 5 settembre

Fol

Nel nuovo calendario della
corsa in montagna interna-
zionale ¢’¢ anche la tappa bre-
sciana della due giorni di Ca-
sto. E arrivata l'ufficialita da
parte della Wmra: nella nuo-
va ed ambiziosa Coppa del
Mondo 2021 cisara anche Ca-
sto con le sue gare, ormai di
diritto nel panorama interna-
zionale degli appuntamenti
top del mountain running. Il
comitato organizzatore della
rassegna, guidato da Abef Co-
mero ci riprova quindi, e do-
polacancellazione dello scor-
so anno a causa della pande-
mia, nel Savallese si ricomin-
ciaa sognare.

La Nasego per la verita non
ha mollato nemmeno nella
bufera del Covid: pur costret-
ta ad una edizione piena di
limitazioni e ad un cambio
data, la storia ¢ stata scritta
anche nel 2020 grazie alle
spettacolari gare andate in
scena lo scorso ottobre in cui
per la prima volta & stato an-
che ospitato un evento junio-
res internazionale con le

squadre dell'Ttalia, della Slo-
venia e della Repubblica Ce-
ka che si sono sfidate in un
percorso disegnato dentro il
Parco delle Fucine. Per stare
nel programma iridato della
prossima stagione la Nasego
ha accettato un nuova desti-
nazione nel calendario e di-
fatti si correra il 4 ed il 5 set-
tembre 2021, secondo un pro-
gramma consolidato: sabato
dedicato al Vertical Nasego
(sesta edizione) e domenica
con la grande classica Trofeo
Nasego (20esima edizione).
Lagararegina, il Trofeo Na-
sego, avra anche un ulteriore
motivo di grande unicita. Nel
2021infatti sara messo in pa-
lio per I'ultima volta dalla Fi-
dal il titolo italiano di corsa
in montagna lunghe distanze
che verra poi archiviato dalla
stagione 2022 visto che con
I'avvento del mondiale unico
Trail/Mountain i format del-
le competizioni muteranno.
Una ulteriore gemma di uni-
cita ed un ulteriore motivo di
grande interesse soprattutto
per le societa italiane che ne-
gli ultimi anni hanno sempre
partecipato  numerose alle

Andrew Douglas esulta al traguardo dell'ultima gara disputata per il Trofeo Nasego internazionale

Saraanche
l'ultimavolta
incuiviene messo
inpalioil titolo
italianodelle
lunghe distanze

Iscrizioni aperte
dall'l marzo

e Abcf Comero
prontoasvolgere
il consueto
grande lavoro

prove di campionato organiz-
zate a Casto.

L’ASTICELLA degli impegni &
stata posizionata un’altra vol-
ta in alto: Coppa del Mondo
con doppia tappa e Campio-
nato Italiano. Questo ¢ per
ora cio che conta, in attesa di
osservare l'evolversi dello sta-
to di emergenza e di scoprire
se quella del 2021 potra esse-
reun’edizione in linea con gli
standard che da queste parti
sono un marchio di fabbrica:
grandi allestimenti, convivia-
lita, spettacolo ed atmosfera
da pura corsa in montagna
italiana, con una grande fe-
staa contorno delle competi-
zioni. Il decano del team orga-
nizzativo Emidio Freddi par-

laanome dell'intero gruppo:
«Volevamo questa coppa del
Mondo da anni e sela pande-
mia ci dara tregua questavol-
tala doppia tappa iridata an-
drain scena sulle nostre mon-
tagne. Vuole e deve essere un
premio ed uno stimolo per i
nostri ragazzi, perché in que-
sti ultimi anni il gruppo die-
tro alla Nasego si ¢ allargato
ed insieme agli enti locali e
ad un tessuto di imprese e di
sponsor formidabile ¢’¢ una
squadra di giovani che crede
in questo progetto e lo sta fa-
cendo diventare qualcosa di
eccezionale». Iscrizioni aper-
te dal primo marzo 2021, ag-
giornamenti ed informazioni
appariranno sul sito ufficiale
della manifestazione.

diale:nel 2021 si tornera a sognare

Castelloe Tre Santi Trail
programmate a marzo

Due importantigare di trail
running hanno toltoivelialle
edizionidel 2021. Il calendario
agonistico del prossimo anno
accoglie dunque la12 orenel
Castelloela 3 Santi Trail -
memorial Giacomo Rossetti.La
prima,ambientata fra le mura
che sormontanoil colle Cidneo,
andrain scena sabato 20
marzo. Organizzata dal Trail
running team cittadino, la
competizione raggiunge cosi la
quinta edizione e confermale
distanze orarie e chilometriche:
12ore,60re emaratona. Il
percorso e quello collaudato di
1,8 chilometri, disegnato
allinterno del Castello fra
vialettisterrati, scalinate, ponti
levatoi e gallerie: gliatleti
dovrannoripetereil tracciato
dicorsao camminando finoa
raggiungere la distanza
prefissata. Una vera prova di
endurance psico-fisica sulla
quale incidera anche il fondo
completamente off-road e l
profiloaltimetrico (ognigiro
somma piti di 50 metridi
dislivello). Annullata ledizione
del 2020 a causadella
diffusione del coronavirus, nel
2019 vinsero Filippo Canetta

IL VOLUME. La triatleta di Palazzolo, colpita dalla meningite in eta adolescenziale, racconta in un libro la sua esperienza di donna e di sportiva

| «fiori» e la vita nelle pagine di Veronica Plebani

Dalle Paralimpiadi
allamaratona di New York
un percorso straordinario
che adesso puntaa Tokyo

Luca Regonaschi

Surfista della neve, canoista,
triatleta e adesso anche scrit-
trice. Dopo le Paralimpiadi
di Sochi 2014 e di Rio de Ja-
neiro 2016 e in attesa di To-
kyo, Veronica Yoko Plebani
ha pubblicato il suo primo ro-
manzo. «Fiori affamati di vi-
ta», edito da Mondadori e

seritto a quattro mani con l'a-
mica Francesca Lorusso, rac-
conta I'adolescenza dell’atle-
ta di Palazzolo sull'Oglio.
Non é un’autobiografia vera
e propria: la sportiva brescia-
na, infatti, ripercorre con to-
ni intimi le vicende che le
hanno cambiato per sempre
lavitae narrain prima perso-
na fatti ed emozioni dei suoi
primi vent'anni.

COMINCIANDO  dall’affetto
smisurato per la famiglia,
composta dai genitori, perso-
nalita sfaccettate e profonde,
dal nonno Lisandro e dallo

zio Laerte, altre due figure di
riferimento per la Plebani.
«Yoko», «Taitl», «Vero»:
nomignoli e diminutivi che ri-
velano un carattere solare e
sempre pronto a mille avven-
ture. Da quelle sportive a
quelle piu spensierate con
T'inseparabile amica Lu, fino
alla meningite batterica che
hainterrotto bruscamente 'a-
dolescenza, ma non i sogni
dell’atleta della nazionale ita-
liana.

Prima i Giochi Olimpici in
Russia con lo snowboard, poi
quelli estivi con la canoa e
adesso Veronica puntaa qua-

lificarsi alle prossime Para-
limpiadi nel triathlon. Un po-
liedricita straordinaria; e se
lei adesso & conosciuta per le
medaglie internazionali e
per l'entusiasmo, il romanzo
svela pero anche il dolore, le
notti da incubo in ospedale,
lariabilitazione fisica e il per-
corso per ritrovare la voglia
di sorridere.

«E stato difficile per me,
che non so stare ferma e sono
immobile, che non chiedo
mai una mano e ora ho biso-
gno di quelle degli altri. Che
mi hanno chiamata figlia del
sole, ma ora sono senza lu-

VERONICA YOKO PLEBANI
Fiori affamati di vita

Il podio maschile 2019 in Castello

(66 giri) e Julia Fatton (60).
Domenica 21 marzo ¢ invece la
voltadel 3 Santi trail,
appuntamento abbinato allAvis
bimbo run. Partenzaearrivoa
Nave; tre i percorsi proposti con
dislivello e difficolta progressivi: il
Sentiero delle cascate di7
chilometri, il 3 Santitraildi17 e
[Eremiticadi36. Tuttie trei
tracciati permetteranno ai runner
dimisurarsisu sentieriincantevoli
allascopertadisantuarie
chiesette. Losvolgimento di
entrambe le competizioni & legato
allevoluzione dellemergenza
sanitaria, ma le squadre bresciane
nonvogliono farsi trovare
impreparate. LR.

ce», questo un estratto signi-
ficativo del libro.

VERONICA PLEBANI, triatleta
del Team 707 di Capriolo, &
cosi riuscita a riversare nello
sport la sua competitivita,
prendendo la spinta dallama-
ratona di New York per ini-
ziare poi a remare con il ka-
yak nelle acque del «suo» fiu-
me Oglio. Un racconto davve-
ro introspettivo e unascrittu-
ra molto coinvolgente sroto-
lano la vita della palazzolese,
che una pagina dopo laltra
trae linfa dalle sfide quotidia-
ne per sbocciare come un fio-
re piu forte della siccita. Tra-
smettendo la stessa carica
rock allettore. Danon perde-
re.e
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IL CALENDARIO. Confidando in un miglioramento della situazione sanitaria il gruppo sportivo ha gia fissato una serie di eventiimportanti

IlMontegargnano progettaun 2021 speciale

DallaBvgalla Diecimiglia,
dalla«Quater pass»

fino alla «Caminaa storica»:
gare per tuttiigusti

F un 2021 davvero ricco quel-
lo che si preannuncia in casa
Gruppo sportivo Montegar-
gnano. La squadra di Navaz-
z0, fondata da Aurelio Fortie
attualmente presieduta dal fi-
glio Marco, si appresta a ta-
gliare un grandissimo tra-
guardo e a festeggiare il 50esi-
mo anniversario di fondazio-
ne. E, complice l'inclinazione
per il running in tutte le sue
discipline, il club gardesano

ha gia allestito un possibile
calendario fitto di appunta-
menti tutti da correre, dalle
prove agonistiche alle mani-
festazioni adatte ai podisti
amatoriali.

NELLABOZZA, appena pubbli-
cata dal sodalizio, compaio-
no infatti diverse tipologie di
competizioni. Le prime due
fanno parte dell’'Hinterland
Gardesano e percio dipende-
ranno dalle decisioni prese
dal direttivo del circuito podi-
stico: intanto, auspicando un
graduale miglioramento
dell’attuale situazione sanita-
ria, il Gs Montegargnano ha

messo in programma la Villa
di Gargnano - San Valentino
per il 14 febbraio e la storica
«Quater pass a Gargna» per
il 14 marzo.

Proprio nelle scorse settima-
ne Costantino Felter, presi-
dente dell'associazione Hin-
terland Gardesano, si & detto
ottimista, per6 ha rimandato
ogni decisione ufficiale. Con
T'inizio della primavera, sara
lavolta delle prove gestite in-
teramente dal team di Navaz-
zo. Si parte il 10 aprile con la
Bassa via del Garda: 'evento
di trail running ¢ allestito in
collaborazione con il comita-
to BVG e prevede solamente

due distanze, anziché le soli-
te quattro, per semplificare
una logistica che sara gia mes-
sa alla prova dall’applicazio-
ne dei protocolli anti-Covid.
Adinizio giugno (il giorno ¢ an-
coradastabilire) tocca poi al-
lanovita stuzzicante chiama-
ta «Giro del lago di Garda»,
chericalcail periplo del Bena-
co e segue I'impresa solitaria
compiuta quest’estate da Au-
relio Forti. Non sara una ga-
ra, ma un evento podistico
con assistenza al seguito de-
gli atleti.

Lo stesso fondatore del Gs
Montegargnano ricorda una
competizione su questo per-

I|Bvg Trail & per ora stto meso in calendario peril 10 aprile 2021

corso negli anni 70: Forti e i
suoi collaboratori proveran-
noaridarle vita con una nuo-
va veste. Domenica 1 agosto
tornera anche la classica Die-
cimiglia del Garda, giunta al-
la 48esima edizione: il club
gardesano ha annunciato un
appuntamento di prestigio,
dunque non resta che incro-
ciare le dita.

SABATO 25 SETTEMBRE, infi-
ne, sara il turno della Cami-
naa storica trail e dei suoi
due tracciati ormai collauda-
ti(di 28 e 12 chilometri). Dav-
vero molteplici e intriganti
gli appuntamenti, ma non
manchera nemmeno la vo-
glia di festeggiare a dovere
un compleanno cosi impor-
tante. o LR.
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