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Mercoledi 10 Luglio 2013— Navazzo di Gargnano (BS) Siamo ormai in vista
della 40" edizione della Diecimiglia del Garda, saopodistica Internazionale su
strada, in programma a Navazzo il 04 agosto 2043nacchina organizzativa del GS
Montegargnano, capitanata dal Presidente Antonite@ai, € in moto da tempo,
anzi, si puo dire che, dopo I'edizione del 2012e eveva portato a Navazzo circa
1200 concorrenti suddivisi tra camminatori, categ@iovanili, master ed assoluti,
non si é praticamente mai fermata... Grande e laiaatjl celebrare I'importante
traguardo dei quarant’anni della Diecimiglia, exi@@@aa, da parte del nostro piccolo
gruppo, nato il 1° gennaio 1972, all'oratorio dawhzzo e che sta quindi per
concludere il 42° anno di attivitda. Una....maratomaihi....quindi che ci ha visto
nascere, compiere i primi timidi passi, sempre gpaditi fino a correre forte, ad un
ritmo incredibile anche per noi stessi! E’' pratieante impossibile condensare in
gueste brevi considerazioni [l'attivita di 42 adlhisport che ci hanno visto spaziare
dall'Atletica ad altre numerose attivita sportivet manitarie.. Eppure mi sembra ieri
guando nei locali dell'oratorio di Montegargnanotrovammo in tre appassionati per
dar vita ad un Gruppo Sportivo che coinvolgessg tudiovani del “Monte”. Era
I'inizio di una grande avventura che ha coinvolitta la mia vita e anche quella di
coloro che hanno voluto condividere con me quekdali...Un’avventura fatta di
momenti belli, grandi soddisfazioni ma anche momelifficili e di sconforto e
delusione! Fino ad ora I'entusiasmo ha sempre fsevad alla fine ho sempre
trovato la forza di “riprendere” e continuare! Lecpe righe che seguono non
vogliono e non possono essere un riassunto dellegal attivita, meglio descritta
nell’Archivio Storico del nostro Sito, ma é comuequmpossibile non citare |l
momento della svolta, avvenuto nel 1980 con linomeon Ottavio Castellini, allora
presidente della FIDAL Provinciale, al quale cioliyemmo per trasformare la nostra
corsa non competitiva in una gara Regionale... L'aiacsubito nata con Ottavio ci
ha condizionato la vita e ci ha portato in un’altnraensione, alla quale non saremmo
mai arrivati da soli! Ed e stato cosi che il piacbbrgo di Navazzo, appollaiato sulle
alture alle spalle di Gargnano, sulla sponda ootéde del Lago di Garda, si e fatto
conoscere in tutto il mondo del podismo e non soMabiamo avuto I'onore di
conoscere i pit grandi campioni del podismo mordgigiandi organizzatori, e grandi
personaggi legati al mondo sportivo. Oggi, un’intpote biblioteca Museo ha preso
forma a Navazzo, la Collezione Ottavio Castelliniblidteca Internazionale
Dell’Atletica che, unitamente allASAI, Archivio 8tico dell’Atletica Italiana,



intestato a Bruno Bonomelli, rappresenta la pitngleta collezione, nel suo genere,
a livello mondiale, nata grazie alla passione smatsudi Ottavio che vi ha dedicato
I'intera sua esistenza. Nello scorso mese di Noventlmnuseo € stato inaugurato alla
presenza di Alberto Juantorena, monumento viveelle &port che ha trascorso, per
I'occasione, alcuni giorni a Navazzo, ospite d’'anal Lefay...

Ma siamo qui per parlare della prossima ediziorka d#ecimiglia in programma il 4
agosto che ha gia visto pervenire numerose isafiziQuest'anno, la gara, e stata
inserita dalla FIDAL Provinciale nel CampionatoSticieta Amatori Master e quindi
vedra un maggior numero di partecipanti, suddiailie varie categorie. ... Sono
confermati sia gli orari che il percorso dello so@nno compreso la corsa non
competitiva dell’Hinterland Gardesano di cui la €miglia del Garda fa parte
integrante. Per quanto riguarda gli atleti di pripiano, come sempre le trattative
sono in corso fino agli ultimi minuti... Gli organiatori hanno voluto effettuare uno
sforzo, anche se in presenza di un particolare mwmdi crisi economica, per
aumentare il montepremi, rendendolo veramente dyieedi concorrenti ed alle loro
societa. Anche la maglietta ufficiale della garaaseeramente speciale ed unica,
proprio per ricordare l'importante evento. Naturahte, come ormai tradizione da
diversi anni, abbiamo messo tutto nel montepreperganto non esistono ne ingaggi
0 rimborsi spese per nessuno! In tal senso si peegteti e dirigenti di non insistere
con le solite richieste, in quanto le stesse namamao prese in considerazione! Si
rinnova anche per questa edizione il trofeo Aldgp&hni alla Memoria, riservato
alla categoria Assoluti, nel ricordo dello scompaBegretario dellASAI (Archivio
Storico dell’Atletica Italiana). Nella gara femnlimi verra rinnovato il trofeo in
memoria di Adalgisa Castellini, madre di Ottavionche quest’anno sono giunti
I'importante appoggio alla manifestazione da padé Comune di Gargnano, del
Lefay Resorts, della Marina di Bogliaco e della iXgoop Alto Garda Verde, oltre al
silenzioso ma importantissimo contributo di sempliprivati simpatizzanti
dellintensa attivita portata avanti con tenacial d&S Montegargnano che
notoriamente spazia non solo nel podismo ma ancheportanti gemellaggi con
valenza sociale. |l Programma della manifestaziprevede alle 8,45 la partenza
della corsa Non Competitiva di 3 e 6 km. Alle 8B0partenza delle categorie
Giovanili dell'Hinterland Gardesano. Alle 9,20 peahno gli Amatori da M50 in su e
tutte le categorie Amatori Femminili che effettuara tre giri del percorso da 1
miglio pari a km 4,827. Alle 10,00 partiranno glmatori Master da TM a M45 che
effettueranno 5 giri del percorso da 1 miglio parkm 8,045. Alle 10,50 partenza
unica per Assoluti ed Assolute ai quali sono riagr0 giri per i maschi, pari a km
16,090 e 5 giri per le femmine pari a km 8,045.

Le premiazioni verranno effettuate alle ore 12,0utti i partecipanti ed
accompagnatori potranno usufruire di un ristorotugta per tutta la durata
dell’evento. Ogni informazione ed i risultati e g¥dfiche, nonché servizi fotografici e
filmati potranno essere visionati sul sito del GS ontkgargnano:
www.diecimigliadelgarda.nee sulle reti televisive che ne cureranno le gpre
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