
DOMANI LA QUARANTESIMA EDIZIONE

Garda, via alle Diecimiglia

E fanno 40. A tanto ammontano, con quella di domani sulla collina di Navazzo (un quarto d'ora d'auto da Gargnano) le edizioni della Diecimiglia del Garda, organizzata dal Gruppo Sportivo Montegargnano. Alle manifestazioni a

corollario seguirà la gara internazionale, 1.609 metri, vale a dire un miglio, da percorrere dieci volte (gli Assoluti maschili) e 5 volte (le donne). Ecco spiegata la denominazione, che ha sostituito quella «storica» (e poetica) di

«Caminàa», legata a percorsi da 35 chilometri. Da anni ormai la competizione internazionale ha un doppio risvolto. La lingua del podio maschile è rigorosamente africana, almeno per la prima posizione: Kenya, Etiopia o Marocco,

poco importa. Atleti che danno l'impressione di volare e stare staccati da terra, per finire rigorosamente sul gradino più alto e non solo. Nel 2012, esempio recente, ha vinto Nicholas Togom Kipchirchir, 20 anni, keniano della

scuderia Rosa Associati al suo esordio in Italia. A completare il podio un connazionale del vincitore ed un etiope. Il primo azzurro? Fabio Mascheroni, sesto. Va meglio tra le donne, che corrono su 5 miglia. Da due edizioni si impone

Martina Facciani, romagnola, che lo scorso anno ha battuto Ivana Iozzia e Bruna Genovese. La gara internazionale di domani (inizio alle 10,50 mentre la non competitiva apre alle 8,45) è, come sempre un'incognita, perché il

percorso è tecnicamente molto bello ed apprezzato, ma nasconde parecchie insidie: si passa dall'asfalto allo sterrato, la discesa iniziale è seguita da un tratto in piano e da una salitella nel finale di ogni miglio.RIPRODUZIONE
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Ogni diritto di legge sulle informazioni fornite da RCS attraverso la sezione archivi, spetta in via esclusiva a RCS e sono pertanto vietate la rivendita e la riproduzione, anche parziale, con qualsiasi modalitá e forma, dei dati reperibili attraverso questo Servizio. É altresì vietata ogni forma di riutilizzo e riproduzione dei marchi e/o di

ogni altro segno distintivo di titolarità di RCS. Chi intendesse utilizzare il Servizio deve limitarsi a farlo per esigenze personali e/o interne alla propria organizzazione. 
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