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TRA VALLE CAMONICA E ALTO GARDA Doppio rendez-vous di alto livello nel weekend. E la provincia si conferma capitale del running dilivello internazionale

Fletta e Diecimiglia, torna lo spettacolo

Domenica in citta andra in scena anche la quarta edizione del Triathlon sprint Citta di Brescia - Trofeo Parco delle Cave

Luca Regonaschi
sport@bresciaoggi.it

@0 Arriva un fine settimana
stellare per il movimento bre-
sciano del running. Il wee-
kend di Malonno e la Dieci-
miglia del Garda sono infatti
due delle manifestazioni pitt
iconiche a livello provinciale,
ma ormai da tempo hanno
travalicato i confini bresciani
per raggiungere una rilevan-
zainternazionale. Come con-
fermato dai tanti campioni
partecipanti.

In Vallecamonica i motori
sono gia caldissimi: sabato
scorso i mountain runner
dell’'Us Malonno sono infatti
saliti sul secondo gradino del
podio al Campionato italia-
no; una medaglia d’argento
tricolore a squadre che con-
fermalabonta del lavoro svol-
to dalla societa camuna.
Adesso pero il team presiedu-
to da Giorgio Bianchi sara
messo alla prova anche dal
punto di vista organizzativo,
malalunga tradizione logisti-
ca dell'Us Malonno & piu di
un’assicurazione. Anche I'ap-
puntamento dell’Alto Garda,
che ha 10 anni in meno del
«cugino» camuno, sara alle-
stito al meglio dal Gs Monte-
gargnano.

Tra Malonno e Navazzo
non dimentichiamoci pero
del capoluogo, dove questa
domenica andra in scena il
Triathlon sprint Citta di Bre-
scia - trofeo Parco delle Cave.
La quarta edizione dell’even-
tosara organizzata da Gs Ora-
torio Buffalora e Zerotrenta
triathlon. La gara prendera il
via con i 750 metri a nuoto
nel laghetto del parco, per
poi proseguire coni20 chilo-
metridi ciclismo e concluder-
si con 1 5000 metri di corsa.
La partenza ¢ fissata alle
11.10. Per un weekend bre-
sciano ad alto tasso di sporti-
vita e agonismo.
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A Malonno I'emozione € al quadrato
Sara un fine settimana tutto da vivere

Il paese della corsain
montagna & pronto a ospitare
una delle manifestazioni
podistiche piti longeve della
provincia. Sara infattila
59esima edizione quella che
da domani coinvolgera
interamente Malonno per un
weekend memorabile: due
competizioni dilivello
mondiale (sabato il PizTri
Vertical, domenicail Fletta
Trail), ma anche tante
iniziative collaterali per
celebrare al meglio la casa dei
campioni del mountain
running.

La societa Us Malonno e
I'amministrazione comunale
cominceranno gia domania
festeggiare laricorrenza che
segna l'estate del paese
camuno. Venerdi sera saranno
poi presentati gli atleti piti
blasonati al via della Vertical, a
partire dai campioni in carica: il
valdostano e stella dell'Us
Malonno, Henry Aymonod
(imbattuto qui da 3 anni), e
l'austriaca Andrea Mayr (alla
ricerca del suo quinto sigillo
nella gara bresciana). Mairivali
di fama internazionale saranno
tanti e qualificati.

Sabato, I'ottava edizione della
scalata al PizTri scattera alle 9,
preceduta dalla versione non
competitiva. Il percorso, lungo
3,5km e con 1000 metri di
guadagno di quota, salira al
traguardo di malga Campel di
Lando dopo aver superato la
rampa conclusiva fra i pascoli,
che diventeranno uno stadio
naturale e verticale.

In programma anche le gare
giovanili sull'ultimo strappo
verso l'arrivo. Sabato sera andra
in scenail Gran Gala con
I'apposizione dei nomi dei

Sabatoil PizTri Vertical, domenica il Fletta Trail: Malonno si veste a festa

campioni in carica sul
monumento di piazza
Repubblica e la presentazione
dei campioni al via del Fletta
Trail. Fra essi spiccano i nomi
dei bresciani Luca Merli e Sara
Bottarelli, che sfideranno i
migliori atleti italiani, keniani (fra
iqualiil favorito Philemon

Kiriago), francesi e britannici.

La storica prova di corsain
montagna partira domenica alle
9.30. Colpo di pistola e
traguardo fissati in piazza
Repubblica; in mezzo 21
chilometri con 1100 metri di
dislivello positivo e ben quattro
gran premi della montagna per

transitare dalle contrade di
Malonno, fra malghe, pascolie
sentieri. Alle 10 scatteranno
poi le gare giovanili, alle 14 le
premiazioni dei vincitori e
dalle 17 via alle celebrazioni
conclusive.

Il Fletta Trail & anche lanona
tappa della Valle dei Segni
mountain cup 2022. Intanto a
Malonno l'attesa e gia
spasmodica e la passione per
ilmountain running trabocca: i
miglioriinterpreti della
disciplina cercano un
successo che valeuna
carriera, mentre i tifosi sono
giapronti a incitare tutti i
partecipanti, dal primo
all'ultimo come vuole la
tradizione camuna. L.R.
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L’APPUNTAMENTO;/2 Il 7 agosto via alla 49° edizione della corsa benacense

Gargnano con passo spedito
verso le ambite nozze d'oro

 tutto pronto a Navazzo
di Gargnano per accogliere la
Diecimiglia del Garda. La
classica podistica di stampo
internazionale si disputera
domenica, quando il Gruppo
sportivo Montegargnano fe-
steggera l'edizione numero
49 di questa gara cosl appas-
sionante. Saranno tre le pro-
ve agonistiche che si terran-
no nel comune dell’Alto Gar-
da, masoltanto unoil traccia-
to, un anello di 1600 metri
(cioé circaun miglio) con fon-
do sterrato, in prevalenza, e
asfaltato.

1l percorso ¢ stato disegnato
nella piana al di sotto la chie-

Domenicaa Na vazzo /ed/zmne numero 49 della D/eC/m/g//a del Garda

sa di Santa Maria Assunta ed
éricco di cambi di ritmo e av-
vincenti saliscendi.

Saranno dieci i giri da com-
pletare per le categorie asso-
lute (numero chiuso fissato a
40 atleti in campo maschile e
20 runner donne), che scatte-
ranno per ultimi alle 10.45 e
correranno sulla distanza ef-
fettiva delle 10 miglia (pari a
16 chilometri).

1 primi a partire, allo scocca-
redelle 9, saranno peroirun-
ner delle categorie Master,
gli over 50 maschili e tutte le
fasce d’eta femminili: per lo-
T0s0n0 in programma tre tor-
nate dell’anello, paria 4,8 chi-
lometri di percorso comples-
sivo. I Master M35, M40 e
M4:5 sentiranno invece il col-
podipistolaalle 9.55 e affron-
teranno cinque giri del solito
tracciato, quindi 8 chilome-
tri. Anche per i pettorali di
queste categorie ¢ stato fissa-

to dagli organizzatori il nu-
mero massimo di 300 atleti.
Le iscrizioni alla competizio-
ne sono aperte sul sito wedo-
sport.net fino alle 20 di do-
mani, mentre tutte le infor-
mazioni necessarie si trova-
no sul portale della competi-
zione, diecimigliadelgar-
da.net.

Il cast rende ancora una vol-
ta questo appuntamento dav-
vero prestigioso. Alla prossi-
ma Diecimiglia, garainterna-
zionale Fidal di corsa su stra-
da, sisfideranno il forte ruan-
dese Jean Baptiste Simukeka
(Orecchiella Garfagnana), i
burundesi Celestin Ndikuma-
na (Calvesi Aosta) e Leonce
Bukuru (K24 Cosenza), i ke-
niani Albert Kipchirchir (Vir-
tus Lucca), Laban Kipkem-
boi (Atletica Cisternino) e
Isaac Kipkemboi Too (Run
2gether).

In campo femminile sara

della partita Catherine Wan-

jiuro Njihia (Orecchiella Gar-

fagnana), 23enne keniana
fresca di vittoria in 1h5329”
alla Ivars Tre Campanili Half
Marathon di Vestone.

Identico passaporto per
Nancy Kerubo Kerage (Calve-
si Aosta) e per Fridah Mutho-
ni Gachiengo (Virtus Lucca).
Molto qualificati anche i no-
mi degli atleti italiani e in par-
ticolare bresciani al via.

In palio per gli assoluti uo-
mini il Trofeo Lefay Resort;
per le donne il Trofeo Comu-
ne di Gargnano. Al termine
ristoro finale accompagnato
dal tradizionale spiedo. Poi il
sodalizio gardesano presiedu-
to da Marco Forti potra pen-
sare in grande alla prossima
edizione, quella che nel 2023
portera questa corsa cosi am-
bita a tagliare il traguardo
delle 50 edizioni. LR.
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ATLETICA La classe 2003 di Losine al secondo posto nei 3000 metri ai campionati tricolori della categoria juniores

Stefani al top, € un argento di valore

«Orgogliosa di quanto fatto
eorahounaltro obiettivo:
qualificarmi per gli europei
e vestire lamaglia azzurra»

@0 Ha salutato sportivamen-
te la Vallecamonica per in-
dossarela canotta dell’Atleti-
ca Bergamo Oriocenter e il
primo regalo che ha fatto al-
la sua nuova societa é stato
un argento italiano. Ai trico-
Tori juniores di inizio luglio,
Chiara Stefani, classe 2003
di Losine, ha centrato il mi-
gliore risultato della sua gio-
vane carriera portando in
Vallecamonica la seconda
medaglia, dopo quella di
Francesco Pernici.

«Avevo uno dei migliori
tempi di accredito e puntavo
al podio. Era il mio obiettivo
stagionale. A Rieti ¢ stata
una gara tattica. Siamo parti-

te molto lente, per chiudere
molto forte. Mi resta un po’
di amaro in bocca per I'oro
mancato, ma sono soddisfat-
ta di quello che ho fatto».

Nata nell'atletica Valleca-
monica dove ha affrontato le
categorie ragazzi e cadetti e
cresciuta nella Corrintime
trale allieve scoprendo la ca-
tegoria juniores, Chiara Ste-
fani ha centrato I'argento nei
3000 metri alle spalle di Me-
lissa Fracassini: 10.09.31 il
suotempo, lontano dal perso-
nale di 9.58.00.

Un argento che brilla nella
bacheca di Chiara, che svol-
ge ancora molti allenamenti
in Vallecamonica. «Il mio
percorso agonistico € nato
nel 2015 grazie a Innocente
Agostini ma visto che il pros-
simo anno studiero a Berga-
mo ho anticipato di un anno

Chiara Stefani, classe 2003, sul podio dopo fargento conquistato a Rieti

il mio trasferimento sporti-
vo. Questa societa & una gran-
de famiglia, sono tutti dispo-
nibili. Per il momento mi al-
leno spesso in Vallecamoni-

ca, a Breno e Darfo». Per
Chiara le sfide sono anche
sui 1500 metri dove il suo
personale ¢ 4.32:09 e nei
5000 (17.44:55), tutti riscrit-

ti questanno. Ad attenderla
prossimamente i campionati
italiani per societa proprio
nei 5000 metri e il sogno az-
zurro nel cross. La 19enne di
Losine, gia campionessa pro-
vinciale in questa disciplina,
nei prossimi mesi mettera
nel mirino la qualificazione
agli europei di Torino. «Que-
stinverno vorrei tentare la
qualificazione perché mi pia-
cerebbe vestire la maglia del-
la nazionale. Voglio arrivare
sempre pitl in alto. Sono de-
terminata e continuero ad al-
lenarmi per raggiungere
obiettivi sempre piu grandi.
La mia distanza preferita so-
no i 3000 metri ma mi piace
anche variare».

Chiara Stefani alterna con
buoni risultati la pista al
cross: nel mirino c'¢ un altro
grande traguardo. E.C.
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CORSA IN MONTAGNA Al Giir di Mont

Merli sul tetto nazionale
nella categoria under 23

Per Bottarelli (Freezone)
eunrientro da applausi:
seconda piazza assoluta
Giudici sfiora latop-five

@0 Si ¢ concluso nello scorso
weekend il Campionato ita-
liano di corsa in montagna. I1
Giir dimont di Premana, tap-
pa della Coppa del mondo
Valsir, era infatti valida come
seconda e ultima prova per
T'assegnazione del trofeo tri-
colore.

La storica gara lecchese ha
incoronato Luca Merli in
qualita di campione naziona-
leunder 23, mentre Sara Bot-
tarelli si ¢ messa al collo la
medaglia d’argento assoluta.
11 22enne di Ponte Caffaro
(Bagolino) ha confermato il
suo titolo di categoria nella

gara di sola salita andata in
scena sui sentieri di Prema-

Merli, atleta della Valchiese,
ha occupato la 22* piazza as-
soluta del Giir di mont, ma
fragliunder 23 ha conclusoa
punteggio pieno le due prove
valide per il campionato ita-
liano. Sara Bottarellisi ¢ inve-

ce classificata 12* nella gara
in salita e nella graduatoria
nazionale ha centrato la se-
conda posizione assoluta: un
ottimo rientro per l'atleta
triumplina, portacolori della
Freezone, dopo la maternita.
Daapplausi anche il sesto po-
sto al Giir di mont uphill del-
la compagna di squadra Glo-
ria Giudici, capace di sfiorare
latop five dell'evento di Cop—
padel mondo.
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