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CORSA SU STRADA Dominio africano a Navazzo: sia il podio maschile che quello femminile parlano soltanto keniano  TRIATHLON In via Cerca a Buffalora

Alla «Diecimiglia del Garda»
e Kipkemboi e Gitonga show

Mogeni e Wanyoike secondo e terzo tra gli uomini. Alle spalle della regina Kerage e Njihia
Bona chiude nono, il gavardese Bettini 17esimo. Righetti si piazza quarta, Angelini ottava
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Folco Donati
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©@ La «Diecimiglia del Gar-
da» ha festeggiato le 49 pri-
mavere con un evento come
sempre dominato dagli atleti
africani. Organizzata con la
solita maestria dal Gruppo
Sportivo Montegargnano, la
rassegna di Navazzo ha visto
il Kenia esercitare la solita
egemonia, con l'intero podio
maschile e pure quello fem-
minile occupato dai suoi atle-
ti. Isaac Kipkemboi Too, che
allavigilia della gara aveva di-
chiarato di voler bissare il
successo della passata edizio-
ne, non ha fallito.

llventottenne del plurititola-
to team austriaco Run2ge-
ther, che in Valcamonica ha
dominato il Fletta Trail con
Kiriago e Saoli, parte di gran
carriera e gia al termine del
primo dei dieci giri in pro-
gramma transita al coman-
do delle operazioni. Alle sue
spalle tanta Africa. Oltre agli
altri keniani Castor Mogeni,
Albert Kipchirchir, John Ku-
ria, Geoffrey Chege e Peter

lia dei Garda»

Matteo Montanari, \arco Lorenzon e Nicolo Astori: il podio maschile

Il Citta di Brescia
alLorenzon
e a Sara Sandrini

Nella garariservata ai paralimpici
Bersini secondo dietro a Sicura

Luca Regonaschi
sport@bresciaoggi.it

@@ Poco piu di 200 atleti e
altrettanti sorrisi per il Tria-
thlon sprint Citta di Brescia.
La quarta edizione della ga-
ra, che ha messo in palio il
Trofeo Parco delle cave, & an-
data in scena ieri mattina
nell'omonima localita di via
Cerca, a Buffalora.

Nuoto nel laghetto artificia-
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Sara Sandrini: prima FoT0 Zubani

Wanyoike, a mettersi in luce le, poi la frazione in bici eil ~ ®®
sono il marocchino Hicham  per atlete del calibro di Nan- segmento di corsa sulla pista e classifiche
Boufars e il burundese Cele- ¢y Kerage e Catherine Nji- [ 4d pedonale che circonda il par-
stin Ndikumana. Pasaggio hia, quest'ultima vincitrice il Leclassifiche co: questo il menu dellapro-  pasoniE
dopo passaggio aumenta il mese scorso della «Tre Cam- va organizzata dal Gs orato- P
. = PP PN . P 1.Marcolorenzon 5627
margine di Kipkemboi, vinci-  panili» di Vestone. Pronti, rio di Buffalora e dal team Ze- . =,
tore nelle scorse settimane via e la Gitonga attacca. Le FEMMINILE rotrenta Brescia. Isuccessiso- 2 MatteoMontanari - 5636
del giro di Castelbuono, an- altre alla sue spalle provano 1.PurityKajuju Gitonga 5723 no andati a Marco Lorenzon, — 3- N'°°|°'A5't°" ' 56,4%
che se la lotta alle sue spalle atenereil ritmo, magia al ter- 2.NancyK.Kerage  1h0030 SaraSandrini eall'atleta para- 4. Antonio Limoli 5648
non smette di entusiasmarei mine della prima tornata la 3.CatherineWNihia  1h01.30 limpico Federico Sicura. Nel-  5.FrancoPesavento 5814
tantissimi spettatoriassiepa- fortissima atleta che veste i 4‘ - er;nehm s oo la gara maschile il migliore al 6. Marco Corti 589"
tiabordo percorso. colori - manco a dirlo - della sty termine dei 750 metridinuo- 7. Alessandro Comai  58'43"
Altermine delleimpegnati- Run2gether ha gia messo in 5. Fridah M. Gachiengo 1h05.20 to ¢ stato il bresciano Matteo y P oo
PP . . P oo 5 . . 8.VincentDominin 5853
ve d}epl miglia, K'_lpkembczl gh}accu_) la vittoria. Gitonga 6.SoniaC. Lopes 1h05.22 Montanari (‘Lykos T_ea'ms), 9. ThomasMolgora  5919°
taglia il traguardo in perfetta  chiude in 57°23”, infliggendo 7. AriannaLutteri 1h0522 poi per0 i 20 chilometri di ci- billaschi 5026
solitudine (50'20”), metten- alla seconda classificata Ke- o o ) clismo hanno rimescolato le 10.L Brambillaschi 5
do asegno l'annunciatadop- rage un distacco di oltre tre ESIora Nl carte. FEAlllE
piettae precedendoil compa- minuti(1h00’30”). A comple- 9.ClaudiaPrevitali 101121 Lorenzon, 25 anni, veneto  1.SaraSandrini  1h0406"
gno di squadra Mogeni tare il podio tutto keniano ci 10.PaolaBattaglia ~ 1h13.03 del club A3 di Montebelluna ~ 2.ElenaCaccin ~ 1h1007"
(50'59”) elaltro keniano Wa-  pensaNjihia (1h01'30”). Bra- 11. Chiara Lionzo 1h1353 (Treviso), si ¢ ayvicinato al 3. ValentinaLapina 1h1108"
nyoike (51'02). Allaspicciola-  valalecchese di Oggiono Ma- MASCHILE battistrada pedalando forte 4 Giulia Rinieri 1h1110°
;afda:f(rivano poi il vbutrundeae' ria Righetti, qélarlt'a alst?ol_uta_ 11saacKipkemboiToo 5020 Stli l‘egtilline]i3 fra Reiz'ﬁto,TCa— 5. Iris Reif 1h1124"
ikumana, un ventenne di in una gara dagli altissimi c . stenedoloe Borgosatollo. Tor- ¢ v bl 1p7120°
belle speranze, il marocchi- contenuti tecnici. Simona 2.Castor Omweni Mogeni 50.59 natiin via Cerca per deposita- faria i N 322"
no Boufars e gli altri keniani  Angelini, tesserata per'Atle- 3PeterN/UWanyoike 5103 re la bici, i due sfidanti siso-  /-laria .|ves.1r| Uil o
Kipchirchir, Kuria e Chege. tica Paratico, chiude ottava, 4CelestinNdikumana 5141 no rincorsi nei 5 chilometri ~ 8-EvaGrisoni -~ 1n1330"
Primo degli italiani il porta- prima delle bresciane. ", y conclusivi di corsa e sul tra-  9.EleonoraVaralli 1n1331
colori della napoletana Cai- Tl 5 Hicham Boufars 5217 guardo Lorenzon ha battuto  10.M.Djurdjevic  1h1340"
vano Runners Francesco Bo- Nelle categorie amatoriali, 6.AlbertKipchirchir 5240 Montanari di soli 9 secondi.
na. Primo dei bresciani, ma tragli Over 50 vittoria di Ro- 7.JohnNjugunaKuria 5253 Poco pitt staccato Nicolo
abbastanza lontano dai mi- berto Sopini (M50, Atletica ™  8.GeoffreyG.Chege 5311 Astori (Raschiani), talento tre era arrivata seconda nel
gliori di giornata, il portaco- Paratico) sui compagni di o Fran Bona 5457 ferrarese di 18 anni che coni  2019.
lori dell’Atletica Gavardo’90  squadra Roberto Aguzzi e Francesco X colori azzurri ha vinto due  La regina del triathlon di
Nicola Bettini. Marco Premoli, primo tra gli 10.MicheleBelluschi 5503 mesi or sono il campionato Buffalora ha fatto gara a sé
M55. Oscar Martinelli dell’A- 11.Mohsin Foguani 55.22 del mondo junior di dua- sin dalle prime bracciate,
Anche in al'pbito femyn{nile n'eni Team, quarto al traguar- 12.MaurizioR. Vanotti 5551 thlon sprint. staceando il primo tempo in-
lz:[ligr;tl‘g af:rﬁi?ii?:;:ﬁi- dN%]fa%éﬁ%g&ﬁ;;i 1grl];e12'dv2?a 13 XaverT. Sertano %31 Sesta piazza per il campio :Ernﬁsgéztl)?lfizﬁze\irlleegaélloe-
colare colpisce la facilita con  agli Under 50, palma della 14 Matteo Lometti 5706 ne in carica Marco Corti (Ze- na Caccin (A3), ha tagliato il
laquale Purity Gitonga domi-  vittoria per il valsabbino Mi- 15.Salvatore Franzese  58.09 rotrenta), che sta riprenden-  traguardo con 6°02” di ritar-
nala corsa correndo suritmi  chele Bertoletti (SM35, Atl. 16.GiacomoGanci  1h00.11 do Tlattivita agonistica dopo do, mentre al terzo posto si &
altissimi, impossibili anche Vallesabbia) che precede 17.Nicola Bettini 1h00.56 T'infortunio di alcuni mesi fa classificata Valentina Lapi-
Marco Zanini (SM40, Atl - (frattura della clavicola). na, portacolori del Mantova
- Paratico) e Matteo Tenyg.atti- ::.maum \h/llannom 1 :g§ j; E settimo posto per un altro triz%thlo_n. .
Roberto Sopini ni (SM35, Runners Capriole- -Mauro Vanzo bresciano, Alessandro Comai ~ Vittoria firmata Venus an-
d ti a tutti se). Fra le donne si impone 20ClaudioValduga  1h03.58 della Venus Iseo. La squadra che nella gara riservata agli
avanti a tutlu Monica Seraghiti (SF35, Bre- [ 21.EmanueleEleuteri  1h10.40 sebina ¢ pero salita sul primo  atleti paralimpici: oro al cam-
tra gl’ Over 50 scia Marathon), che pEecede | 22 Tommaso Mazzone 1h15.49 gradino del podio grazieaSa-  pione italiano Federico Sicu-
al traguardo Silvia Casella ofa rdinelli Th ra Sandrini, che ha fatto tri- ra, argento per Emanuele
A”e sue Spa”e (SF50, Gavardo '90) e Mari- 23.5h © noBera '"e i 1h17.20 plettanella competizione cit-  Bersini (Triathlon Brescia),
Roberto A guzz" na Lazzarini (SF40, Atletica 24 FulvioMoneghini  1h19.44 tadina: la 24enne bresciana bronzo a Marco Turato (Run
. Montichiari). e L TP SRR Tl 75 e 25.Gionatan Tobanelli 1h27.04 aveva infatti gia vinto qui nel  ran run Padova).
e Marco Premoli Grmonuzanensn  Isaac Kipkemboi Too, primo al traguardo per il bis divittorie dopoii 2018 e lo scorso anno, men- P TS——




